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1. FORORD 
Påsætningsdelene fascia-kugle, fascia-gaffel og fascia-kile fra »Fysio-sættet« 
fra NOVAFON bruges til supplement af de eksisterende 
påsætningsdele, som følger med ved køb af NOVAFON-lydbølgeapparater til 
lokal vibrationsterapi. De er udelukkende beregnet til anvendelse i forbindelse 
med et sådant apparat. Fysio-kontakthovederne kan fås i antracit 
og hvid. Læs de følgende sider omhyggeligt igennem, så korrekt anvendelse 
garanteres. 
 
2. LEVERINGSOMFANG 
Leveringsomfanget inkluderer en fascia-kugle, en fascia-gaffel, en fascia-kile  
og en brugsanvisning. 
 
3. MATERIALEINFORMATIONER 
NOVAFON Fysio-lydhoveder er fremstillet af en plasttype af høj kvalitet, 
som er særligt velegnet specielt til medicinsk anvendelse. Hold dem tørre og beskyt  
dem mod sollys. 
 
4. HOLDBARHED 
Påsætningsdelenes holdbarhed kan variere afhængigt af, hvor ofte de bruges. 
Kontrollér påsætningsdelene efter hver brug. Udskift produkter, der er beskadigede 
eller har mistet formen. Vi anbefaler udskiftning af påsætningsdelene 
efter to års brug. Skal opbevares køligt, tørt og beskyttet mod lys. 
 
5. ANVENDELSE 
Lydhovederne fastgøres på apparatet ved hjælp af en tilslutningsbøsning. 
Påsætningsdelene kan løsnes fra apparatet ved en kvart omdrejning og et let træk.  
Påsætningsdelene placeres på apparatet ved at sætte dem fast. Påsætningsdelene er  
sat korrekt på, hvis apparatet og påsætningsdelen er tæt forbundet. Magneterne  
hjælper dig med at finde slutpositionen. Vær ved starten af behandlingen opmærksom på,  
at påsætningsdelen er gået i hak i slutpositionen. Bemærk: Alle påsætningsdele kan anvendes  
direkte på huden og gennem tøjet. Der skal ikke bruges gel eller lignende. Læs  
kontraindikationerne i kapitel 8 før ibrugtagning samt anvisningerne i kapitel 6.  
Vær opmærksom på, at vibrationsterapien først og fremmest lindrer symptomer men  
ikke helbreder den tilgrundliggende sygdom.  
 
Brug af Fysio-lydhoveder kan ikke erstatte en konsultation hos lægen. 
 
 
 



Eksempler på anvendelse: 
 

Facie-kugle Facie-gaffel Facie-kile 

Arbejde på store områder 
af muskelgrupper, f.eks. på 
arme, ben og ryg, især på 
konkave overflader (albue, 
talje eller knæhase) 
 

Målrettet behandling af mus- 
kelstrenge 
og omgivende fascialvæv, 
større penetrationsdybde 
i blødt væv 
 

Målrettet behandling 
af individuelle muskel- 
strenge 
og -vedhæftninger 
 

Selektive behandlinger 
f.eks. i nakke- og skulderområdet 
 

Særligt velegnet til området 
ved siden af rygsøjlen (OBS: 
Anbring ikke toppen direkte 
på ryghvirvlen! Risiko for 
personskade!) 
 

Omfattende strygning 
af større dele af kroppen 
og muskelstrenge 
 

Anvendes ved spændinger 
i kæbemusklerne 
 

Behandling af omfattende ar 
uden følelse 
 

Arbejder i dybtliggende 
muskelmellemrum og 
fascia-væv 
 

 
6. VIGTIGE INFORMATIONER 
· Afhængigt af personens kropsfornemmelse kan vibrationerne opleves 
forskelligt. På særligt følsomme steder skal du behandle med det laveste 
intensitetstrin eller gennem tøjet eller et tyndt stykke stof. 
· Behandl maksimalt i 20 minutter pr. gang, og lad derefter NOVAFON-lydbølgeapparatet 
afkøle i 15 minutter. 
· Hvis du føler dig utilpas, svimmel, eller hvis symptomerne øges, skal behandlingen 
afbrydes. 
· Opbevar påsætningsdelene, så de er utilgængelige for børn. 
· Brug ikke påsætningsdelene på slimhinder og åbne sår. 
· Må ikke anvendes til behandling af smerter eller hævelser af ukendt oprindelse. 
I så fald bør du konsultere en læge for afklaring og diagnose. 
· Undgå stød! Stød kan beskadige produkterne og dermed medføre risiko 
for kvæstelser. 
· Læs og overhold alle informationer i NOVAFON-lydbølgeapparatets brugsanvisning, 
før påsætningsdelene anvendes. 
 
7. RENGØRING OG DESINFEKTION 
I den professionelle og kliniske anvendelse, bør NOVAFON påsætningsdele 
desinficeres før og efter hver anvendelse med et desinficeringsmiddel til 
overflader af medicinske apparater. Generelt anbefaler NOVAFON til desinficering 
alkoholfrie desinficeringsmidler, der er egnet til brug på sarte overflader. Tør i givet  
fald efter med en blød klud. Hvis påsætningsdelene er snavsede og i øvrigt ved behov,  
skal de rengøres ved hjælp af en børste og et neutralt rengøringsmiddel under  
rindende vand før desinficeringen. Til hjemmebrug og ikke klinisk brug kan  
påsætningsdelene rengøres med en fugtig klud, under rindende vand eller med  
mildt sæbevand. 
 
 



8. KONTRAINDIKATIONER / BIVIRKNINGER 
Behandling med NOVAFON-lydbølgeapparater er ikke tilladt ved: 
· Åbne sår / eksem (i den kropsdel der behandles) 
· Arteriosklerose (i den kropsdel der behandles) 
· Aktuelle episoder med epilepsi 
· Graviditet 
· Implantater (i den kropsdel der behandles) 
· Pacemakere 
· Blodpropper (i den kropsdel der behandles) 
· Hjernepacemakere 
· Hjerterytmeforstyrrelser 
· Svulster, kræft og ikke kræft 
· Steder med akut betændelse (i den kropsdel der behandles) 
· Akutte episoder med betændelsestilstande 
Bivirkninger: 
Vær opmærksom på, at der i sjældne tilfælde kan forekomme følgende bivirkninger: 
· Forøget smerte / ubehagelig fornemmelse 
· Ubehag / svimmelhed 
· Hudirritationer 
· Reflekser / ufrivillige muskelkontraktioner 
Afbryd behandlingen omgående, hvis du oplever bivirkninger. Hvis symptomerne 
vedvarer, skal du kontakte en læge. Vær opmærksom på, at der især 
ved smertebehandlingen i første omgang kan opstå en forværring af smerterne, 
inden der opnås en bedring. Bemærk, at en let rødme eller opvarmning af 
huden ikke er grund til bekymring. Det er den ønskede effekt ved den lokale 
vibrationsterapi, som opstår på grund af øget blodgennemstrømning. 
 
9. CE-KONFORMITET 
For dette produkt erklærer producenten eneansvarligt overensstemmelse 
med kravene til medicinsk udstyr i klasse I i henhold til forordning 2017/745/ 
EU. Kontakt os venligst, hvis du har mistanke om, at enheden har forårsaget 
en alvorlig hændelse. Som bruger, har du ret til at indberette en sådan hændelse 
til din nationale kompetente myndighed (f.eks. sundhedsministeriet). 
 
10. KONTAKT 
Hvis du har spørgsmål, bedes du henvende dig direkte til os. 


